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Dag 48 

De brief van de apostel Paulus aan de 
Kolossenzen 

Liefhebbende mannen 

Schriftlezing : Kolossenzen 3 :19 

"Gij mannen, hebt uw vrouwen lief, en wordt niet verbitterd tegen 

haar"  

Let op de volgorde in Kol.3 : 18-20. Vrouwen zijt onderdanig; mannen 
hebt lief ; kinderen gehoorzaam! Dit is een perfecte drie-eenheid in elk 
huis. 

Mannen moeten weten dat God voordurend verklaart hoeveel Christus de 
Gemeente liefhad en Zijn leven ervoor gaf.  
Zijn wij mannen ook zo liefhebbend voor hun en zijn wij ook bereid onszelf 
over te geven voor hun? 

"Gij mannen, hebt uw eigen vrouwen lief , gelijk ook Christus de 
Gemeente liefgehad heeft, en Zichzelven voor haar heeft 

overgegeven 
Opdat Hij haar heiligen zou, haar gereinigd hebbende met het bad 

des waters door het Woord 
Opdat Hij haar Zichzelven heerlijk zou voorstellen, een Gemeente, 

die geen vlek of rimpel heeft, of iets dergelijks, maar dat zij zou 

heilig zijn en onberispelijk.  
Alzo zijn de mannen schuldig hun eigen vrouwen lief te hebben, 

gelijk hun eigen lichamen. Die zijn eigen vrouw liefheeft , die heeft 
zichzelven lief.  

Want niemand heeft ooit zijn eigen vlees gehaat, maar hij voedt 
het, en onderhoudt het, gelijkerwijs ook de Heere de Gemeente.  

Want wij zijn leden Zijns lichaams , van Zijn vlees en van Zijn 
benen".  

Daarom zal een mens zijn vader en moeder verlaten, en zal zijn 
vrouw aanhangen; en zij twee zullen tot een vlees wezen.  

Deze verborgenheid is groot; doch ik zeg dit, ziende op Christus en 
op de Gemeente.  Zo dan ook gijlieden, elk in het bijzonder, een 

iegelijk hebbe zijn eigen vrouw, alzo lief als zichzelven ; en de 
vrouw zie, dat zij den man vreze."  Efeze 5 : 25 -33  

Kan een vrouw beantwoorden in een liefdevolle onderwerping als haar 
door God gegeven hoofd zich zachtmoedig en liefhebbend opstelt? 
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Ja, haar natuurlijke respons zal zijn deze liefde gelijk terug te reflecteren 
naar degene die haar die liefde gaf. Dit principe vinden wij terug in de 
Bijbel : 

"Wij hebben Hem lief, omdat Hij ons eerst liefgehad heeft." 1 Joh. 

4:19 .  

God heeft de man naar Zijn beeld gemaakt.  
Aan hem werd de verantwoordelijkheid gegeven alle levende ziel een 
naam te geven (Gen.2 :19-20) die God geschapen had - voordat er een 
vrouw was met wie hij kon overleggen.  
Veel mannen zijn bang om beslissingen te nemen zonder hun vrouwen te 
informeren. In sommige gevallen is dat géén handeling uit liefde. 

Als de sterkere vaten horen wij te leiden, te begeleiden, de richting aan te 
geven met de kracht en wijsheid die God ons geeft die God ons geeft als 
wij naar Hem zien en Zijn Woord voor leiding.  

Mannen zullen merken dat als ze beslissingen nemen, het de volgende 
keer makkelijker zal gaan.  
Het is net als bij regelmatige lichamelijke oefening : kracht groeit 
naarmate men regelmatig oefent. 

Christus is lankmoedig met ons en zo moet wij dat ook met onze vrouwen 
ook zijn. Liefhebben dus, de liefde is lankmoedig, en niet verbitterd zijn 
tegen haar. 

Doe dit van harte, als voor de Here, en grote vrede en blijdschap zal ons 
deel zijn, als wij de christelijke familie leiding geven in deze 
"tegenwoordige boze wereld" 

  

 


